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CONTTE REGIONAL JF VILL A VOLE DE BRETAGNE

Le Vol a Voile, sport technologique et écologique, est en plein développement en
Bretagne. Le nombre de pratiquants a doublé depuis le début de la décennie, grace a la
volonté d’ouvrir au plus grand nombre cette activité beaucoup plus accessible qu'on ne le

pense.

Faute d'un matériel adapté, une population
ne peut aujourd’hui apprendre a voler en
planeur en Bretagne: les handicapés.

Pourtant grace a un planeur spécialement
équipé, les paraplégiques peuvent
apprendre a piloter et voler seul. Dans le
ciel, le handicap disparait totalement.

De nombreuses personnes handicapées ont
fait part de leur motivation a voler en planeur
dans notre région. Pour répondre a cette
attente légitime, la Bretagne doit se doter

d un planeur école disposant d’'un malonnier (systeme remplacant I'usage des
jambes pour le pilotage), pour un budget prévisionnel de 62 500 Euros.

Le Comité Régional Bretagne Handisport,

qui co-organise depuis deux ans des journées d'initiation au vol en planeur,

soutient avec force ce projet.
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1.

PREAMBULE PAR MONSIEUR LE PRESIDENT DU . COMITE

| ;
Handisport

@ DBretagne
COMITE REGIONAL

Le Handisport depuis ses débuts avec des activités emblématiques comme le Basket ou I'Athlétisme a bien évolué et
continu de se développer rapidement ces dernigres années.

Aprés les disciplines dites de compétitions ou paralympiques (Natation, Athlétisme, Escrime, Tennis de table...) qui
demeurent attractives pour un large public, nous observons et accompagnons une demande de plus en plus vive pour
des activités sportives dites de « loisirs ».

Ces nouvelles disciplines comme le Handbike (vélo 2 main) peuvent &ire pratiquées seules ou en groupe mais
également en clubs Handisports ou dans des sections d’associations « valides ».

Par contre des activités comme le Char 3 voile, le Karting, le Parachutisme, I'Escalade, le Vol 3 Voile et d'autres,
attirent le plus souvent les pratiquants atteints d’un handicap vers des clubs classiques ou ils s'intagrent parfaitement
aux structures existantes. Ce nouveau public est bien souvent amené a créer par la suite des sections « handis » au
sein des clubs qui les recoivent, ceci pour mieux encadrer la pratique et accueillir de nouveaux adhérents avec leurs
spécificités physiques.

Le Vol & Voile est I'exemple parfait d'une coopération démarrée par un week-end de rencontres et de démonstrations
qui aboutit & une réelle demande de nos affiliés ou proches.

Le Comité Régional de Bretagne Handisport a bien pris la mesure de ses nouvelles orientations et accompagne, guide,
soutient ces nouveaux adhérents avec les moyens dont il dispose. Mais bien souvent le coit ou I'adaptation de
nouveaux matériels est un frein a la pratique. La formation des clubs « valides » aux problemes particuliers de ces
nouveaux affiliés est aussi une mission nouvelle pour notre comité.

La meilleure solution pour tous passe sans aucun doute par une mutualisation de nos moyens tant humains que
financiers dans de nombreux domaines. Le Vol & Voile représente & mes yeux un des meilleurs exemples de partenariat
enire Handisport et une discipline « valide » dans I'intérét du plus grand nombre, sportifs handicapés mais aussi
valides.

Avec motivation, en plus des compétences humaines et techniques et bien-sir des soutiens financiers, nous pouvons et
devons relever ce nouveau défi.

Denis Lemeunier
Président du Comité Régional de Bretagne Handisport
Médaille de Bronze aux Jeux Paralympiques de Pékin 2008
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2. PRESENTATION DU CONTEXTE

Vous souhaitez surfer sur les nuages et voler libre comme un
oiseau? .

Le Vol a Voile est le sport dont vous révez.

Le planeur vole sans moteur en utilisant les courants de . .- [atmosphére pour rester en
l'air et se déplacer. Le record du Monde est aujourd’hui de plus de 3000km en un seul vol a 200km/h de
moyenne, sans moteur, sans aucun rejet de C02 !

Du vol d’initiation a la compétition en passant par la formation et la pratique de loisir, les associations et leurs
instructeurs diplémés d’Etat vous accueillent tout au long de I'année.

Aprés une vingtaine d’heures de formation en biplace, vous effectuerez vos premiers vols seuls a bord. La
pratique de ce sport peut commencer dés 14 ans.

www.ffvv.org

Forme ultime du vol, la pratique du vol en planeur véhicule a la fois des valeurs éducatives et sportives. Le
respect de I'environnement et I'entraide entre pratiquants sont des qualités nécessaires a la pratique.

De nombreuses carrieres aéronautiques sont nées grace a la pratique du planeur : pilotes, ingénieurs,
mécaniciens, etc. Des milliers de licenciés de tous ages pratiquent ce sport chaque semaine, pour le plaisir
du vol ou pour la performance sportive.

Les associations vélivoles sont un atout pour le développement local. Elles mettent en valeur une région et
participent au développement touristique.

La pratique est beaucoup plus accessible qu'on ne I'imagine aussi bien techniquement que financiérement.
En Bretagne, les jeunes peuvent passer leur brevet de pilote de planeur pour moins de 400 Euros.

Le Vol a Voile : un sport pour tous !
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L’Aéronautique est née en Bretagne. C’est en effet sur la plage de
Tréfeuntec (Finistere) que Jean-Marie Le Bris s’est envolé pour la
premiére fois a bord de son aéronef sans moteur baptisé I'« Albatros ».
Aujourd’hui les planeurs parcourent plus de 1000km au départ de notre

région.

2.2 Le Vol a Voile en Bretagne

Fédération :

Comité Régional de Vol a Voile de Bretagne (CRVVB)
de la Fédération Francaise de Vol a Voile (FFVV)

Ministéres de
tutelle :

Ministére de la Jeunesse et des Sports : le Vol a Voile est reconnue comme sport de haut niveau.
Ministére des Transports : il régule la formation, le suivi des pilotes, des planeurs et I'espace aérien.

Organisation type :

Le Vol a Voile se pratique dans des associations.
Il existe deux clubs bretons : a Ploérmel (« Planeurs de Ploermel ») et Rennes (« ACRIV »)

Les aéroclubs sont 100 % propriétaires de leurs avions et matériels. lls sont locataires de leurs locaux et
hangars. lls paient des droits d’'usage des aérodromes au profit de leurs membres.

Pratiquants :

193 licenciés bretons en 2008 (+54% en 4 ans). Budget annuel moyen : 750 Euros
611 personnes ont effectués un vol d'initiation planeur en Bretagne durant 'année 2008.
Le plus jeune licencié a 14 ans et le plus agé 75 ans.

51% ont moins de 25 ans. Les féminines représentent 8% des pratiquants.

Encadrement :

L'encadrement est effectué par des instructeurs habilités par la Direction Générale de I’Aviation Civile
(Ministére des Transports). lls obtiennent par équivalence le Brevet d'Etat d'Educateur Sportif 2°™ degré
(Ministére de la Jeunesse et des Sports).

Les instructeurs forment les nouveaux pratiquants et assurent le maintien des compétences des licenciés.

Les instructeurs participent également au Brevet d’Initation Aéronautique décerné par I’Education
Nationale aux jeunes collégiens/lycéens.

La formation d’un instructeur nécessite quatre ans de pratique et colte environ 10 000 Euros.

Lieux de pratique :

Les planeurs décollent a partir d’aérodromes ou de vélisurfaces. Ensuite ils utilisent I'espace aérien
disponible.

Pour les vols sur la campagne, des conditions météorologiques minimales d’ensoleillement sont nécessaires.
La Bretagne offre une aérologie et des paysages exceptionnels.

Activités:

Vols de distance, de vitesse, de durée, et de gain d’altitude
Statistiques 2008 en Bretagne :
e 4250 heures de vol
e 362 journées de vol
e 193 licenciés a la FFVV
e 29 personnes ont effectué leur premier vol solo
e 29 brevets de pilote de planeur ont été délivrés
. 116 000km ont été parcourus en vol sur la campagne, soit presque 3 fois le tour du globe
Participation aux compétitions régionales, nationales et internationales et meetings.
Initiations au pilotage : plus de 600 vols d'initiation par an

Moyens utilisés :

Matériel :
e 30 planeurs dont :
o 8 planeurs biplaces écoles
o 2 motoplaneurs écoles
¢  Moyens de lancement :
o 1 treuil électrique (ACB — Ploérmel, 2eme exemplaire en France)
o 1 avion remorqueur silencieux (ACRIV-Rennes),

e La Bretagne est la premiére région francaise dont la flotte est totalement équipée de dispositif de
sécurité anti-collision FLARM

Encadrement :

. 15 instructeurs bénévoles (dont 2 formés en 2008 par I'ETR Bretagne)

e  3instructeurs salariés par les associations :
o 1 emploi plein temps pour le Comité Régional (depuis le 1% mars 2007)
o 1 emploi saisonnier pour 'ACB (Ploérmel)
o 1 emploi plein temps pour TACRIV (Rennes)

e 6 arbitres (« commissaires sportifs ») et 1 « juge voltige international »

*  => Regroupés dans I'Equipe Technique Régionale de Bretagne
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Sites Régionaux :

Rennes-St Jacques

Ploermel-Loyat :

St Sulpice des Landes

Le déménagement de la section planeur de I’ACRIV de Rennes-Saint Jacques vers Saint-Sulpice des
Landes et I’extension de I’'aérodrome de Ploermel-Loyat sont primordiaux pour le développement
régional.

La progression de I'activité a Ploérmel-Loyat est exemplaire (baisse des colts, promotion, opérations jeunes).

L’aérodrome de Ploérmel-Loyat est le seul centre de formation instructeur du Grand-Ouest.

Haut niveau : La Bretagne compte en 2009 :
e 1 Sportif de Haut Niveau (catégorie Sénior)
e 4 Espoirs

e 4 Espoirs fédéraux

Le Comité Régional de Vol a Voile de Bretagne est membre fondateur de I'Union des Sports Aériens de
Bretagne (USAB) regroupant 'ensemble des pratiques sportives aériennes dans notre région.

- L’exception bretonne -

Dans un contexte national difficile, une région affiche des résultats singuliers du point de vue du Vol a Voile :
la Bretagne se développe fortement.
3 4
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Gréce au plan de relance de la FFVV initié en 2007, la Bretagne a monté un projet pionnier : la classe de
seconde aéroplaneur. Au lycée La Mennais de Ploérmel, 15 éleves par an choisissent en option la
découverte de I'aéronautique et apprennent a piloter un planeur pour moins de 200 Euros.

Un projet similaire est en cours au lycée de Bain de Bretagne.
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2.3 Le Handisport en Bretagne

Handisport
@ Bretagne

COMITE REGIONAL

Le Comité Régional de Bretagne Handisport (CRBH) est un des nombreux comités ou ligues régionales
sportives en Bretagne. Cependant il a deux particularités :

» Il est multidisciplinaire : nous proposons actuellement environ 25 disciplines en compétitions ou en loisirs.

>l s’adresse a un public de personnes atteintes d’'un handicap physique (paraplégie, hémiplégie,
amputation...) et/ou sensoriel (malvoyance, sourd...).

Le nombre de nos adhérents a fortement progressé ces derniéres années ‘- ~HTE
pour dépasser le cap des 1100 en 2008. Ceux-ci sont répartis dans des 7
clubs handisports ou sections dans des associations dites « valides » sur
I'ensemble du territoire breton, prés de 50 sans doute en 2009.
Bien sur chaque entité ne propose pas toutes les disciplines, certaines i
sont plus axées vers la compétition d’autres proposent un panel plus large =1
de sports.

Nous assistons depuis plusieurs années a une demande qui s’oriente vers
des activités dites de loisirs (Handbike, Kayak, Char a voile, Plongee, Vol =~ "™

1 ~ Iy
a Voile...). F L
) 3 | SN 'I N

Ces disciplines comme d’ailleurs nos sports plus traditionnels sont

«gourma des» en loyens financiers pour 'achat ou I’adaptation de =
. L\

matériels.
TIR SPORTIF TORBALL/GOALBALL

Autre évolution : nous accueillons de plus en plus de grands handicapés

toujours en proposant de nouvelles disciplines comme la Boccia, la

Sarbacane, la Fléchette pendulaire...
Depuis 3 ans le CRBH s’est également « professionnalisé » par 'embauche d’un cadre technique et la
création d’'une Equipe Technique Régionale puis par l'arrivée de 4 jeunes (de formation STAPS) dans les
départements.

Ces différents éléments changent profondément le fonctionnement de notre comité qui va sans aucun doute
passer dans une nouvelle dimension avec des partenariats beaucoup plus rapprochés avec de nombreuses
fédérations « valides » toujours dans I'intérét du plus grand nombre de personnes atteintes d’'un handicap.

HANDISPORT
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2.4 Le Vol a Voile Handisport

Comme l'ont montré les différents week-ends « découverte » co-organisés par le Comité Régional
Handisport de Bretagne et celui de Vol a Voile, la majorité des personnes handicapées peuvent découvrir les
joies du vol en planeur a bord de biplace classiques. Qu'’ils soient malentendants, déficients visuels ou qu'ils
n‘aient plus 'usage d’'un membre, tous apprécient les sensations de glisse et de liberté en vol accompagné.

Mais il est possible aux personnes ne disposant plus de l'usage de leurs jambes de piloter un planeur et de
voler seul. Pour cela il faut utiliser un planeur spécialement modifié afin que la gouverne de direction,
d’habitude manceuvrée par les pieds du pilote via le palonnier, soit mu par un malonnier’. Le pilote agit alors
sur le malonnier avec sa main gauche, peu utilisée durant le vol. Une fois en l'air, le handicap disparait
totalement : le pilote paraplégique déplacera son planeur dans les trois dimensions aussi facilement que ses
collegues « valides ». Rares sont les sports ou la performance a offrir une telle égalité.

-

Palonnier

(contrdle de la
gouverne de direction
avec les pieds)

Malonnier
(contrdle de la
gouverne de
direction avec la

main gauche) Manche a balai

Le pilote paraplégique peut ainsi apprendre a voler, puis voler seul et passer son Brevet de Pilote de
Planeur.

Plusieurs associations de Vol a Voile en France disposent de planeurs équipés de malonnier et accueillent
des personnes handicapées :
e Chérence (lle de France)
Montpellier (Languedoc-Roussillon)
Vinon (Provence-Alpes-Cbte d’Azur)
Saint-Auban (Provence-Alpes-Cote d’Azur)
Toulouse (Midi-Pyrenées)

Il n’existe aucun équipement dans le Grand-Ouest.

La Bretagne se doit de montrer le chemin.

' Le mot « Manonnier » est également utilisé et est synonyme de « Malonnier ».
‘__\I Projet « » présenté par le Comité Régional de Vol a Voile de Bretagne —v2.01-CNDS
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2.5 Témoignages
lls nous ont contactés pour soutenir ce projet et démontrent le besoin d’'un planeur handisport en Bretagne.

lls sont notre motivation.

Je suis Thierry Froger, tétraplégique €6 depuis 6 ans. Ancien sportif (planche a wvoile,
vit, course 4 pied, enduro moto TT), jai voulu trés vite aprés mon accident retrouver les
sensations que ces sports me donnaient. Pas facile quand en rééducation on ne vous
propose que la sarbacane !

Heureusement, jai pu acheter rapidement un Handbike pour retrouver un semblant de
musculature... Puis un Blokart, petit char a voile trés ludique, m'a remis en phase avec
le vent... enfin jai decouvert le Quadrughy et le plaisir du sport d'équipe (je suis vice-
president du club de Rennes] et jai en projet de faire du Kitesurf sur une planche
adaptee...

Cest pourquoi japplaudis de tout coeur a [initiative du projet vol & voile handisport. Au deld dune autre activite praticable (et quelle
activite!), jy vois le magnifique contraste entre la sensation de liberte en plein ciel et celle de “terrestre” en fauteuil roulant... I est
evident que ce sport loisir va remporter un vif succés, en tout cas je pense en étre un fervent futur pratiquant. Et croyez bien que jen
parlerai largement autour de moi!

Thierry Froger

Je suis super motive par ce projet. Je me suis déja lancé dans I'ULM. Avec une association de Toulouse les citoyens du ciel,
(http://www lescitoyensduciel.com), on a fait le tour dEspagne en ULM au mois de mai dernier. Pour ['heure on prépare I'Argentine pour la
fin 2009.

Tout ¢a pour te dire que je suis ultra motive par la navigation aérienne, jétais dans la navigation maritime jai donc déja quelques
notions.

Le planeur cest [elite en la maticre, ¢a me plairait de my mettre.

Tenez moi au courant

Xavier V.

Jai un trés grand intérét pour la 3éme dimension. Je suis paraplégique suite 4 un accident de parachutisme. De plus jai commencé un
brevet avion aux Mureaux.
Done si je peux voler en Bretagne, ce serait le top.

Laurent C.
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3. PROJET HANDIPLANEUR BRETAGNE

3.1 Objectifs

% L’objectif du projet « Handiplaneur Bretagne » est triple et s’inscrit dans la volonté de rendre
encore plus accessible la vol a voile au plus grand nombre :
¢ |nitier un_maximum de personnes handicapées au vol en planeur : au travers de stages de
découvertes déja en place avec le comité handisport Bretagne
o Permettre aux paraplégiques d’étre formés au pilotage et de voler seul : en pratiquant dans les
associations

e Offrir des colts de pratique aux handicapés identiques a ceux des valides : en ne répercutant
pas le surco(t induit par I'’équipement spécifique

3.2 Solution

Pour répondre a cette attente, le Comité Régional de Vol a Voile s’engage, avec I'appui de la
L (v Fédération Francaise et des clubs bretons, a insérer dans ses plans d’actions des stages
= (dinitiation et de formation dédiés aux handicapés. L’animateur régional de I'ETR Vol a Voile sera
en charge de I'exécution de ces actions handisport.

fr——]

Pour réaliser ces actions, il est nécessaire d’utiliser un planeur biplace adapté permettant
d’emmener des passagers et disposant aussi d’'un _malonnier. Aucun planeur utilisé a ce jour en
Bretagne peut étre équipé de ce dispositif. Il est donc nécessaire d’en acquérir un.

Le vol a voile breton n’ayant pas les moyens d’acheter sur fonds propres un planeur biplace avec malonnier,
le Comité Régional sollicite I'aide de différents partenaires au travers de ce dossier afin de ne pas reporter le
colt sur les pratiquants dont fera partie le public handicapé.
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3.3 Exploitation

@ Le planeur biplace équipé de malonnier sera la propriété du Comité Régional de Vol a Voile de
Bretagne. Il sera confié a 'Equipe Technique Régionale de Bretagne et mis en ceuvre sur les
différents sites de pratiques en Bretagne en fonction d’un calendrier défini avec les pratiquants handicapés
et le Comité Handisport.
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4. DQSSIER TECHNIQUE ET FINANCIER

Pour la mise en place d’'une pratique handisport du vol a voile, les moyens techniques suivants sont
nécessaires :

e Un planeur biplace, disposant :
o De malonniers : pour qu’il soit utilisable par des paraplégiques,
o Les instruments de base obligatoires (anémométres, altimetres, variométres, radio,
accélérometres),
o Deux parachutes (équipement de sécurité obligatoire).

¢ Une remorque : pour pouvoir déplacer le planeur d’un site a un autre afin de toucher le plus grand
nombre. Le planeur est démonté et rangé dans sa remorque, celle-ci étant ensuite tractée par une
voiture.

Les planeurs sont des aéronefs de haute technologie, homologués par le Ministére des Transports et les
agences européennes et fabriqués par une main d’ceuvre trés qualifiée principalement en Allemagne. Il en
découle des prix neufs importants, de plus de 100 000 Euros piéce hors instruments.

Mais ces outils s’usent trés peu. Leur durée de vie est exprimée par le potentiel d’heures de vol établi par le
constructeur aprés des tests intensifs. Ce potentiel varie entre 12 et 18 000 heures de vols. Sachant qu’'un
planeur biplace en Bretagne effectue en moyenne 300 heures de vol par an, un planeur neuf a une durée de
vie d’au moins 40 ans.

Il s’agit donc d’un investissement durable.
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4.1 Analyse de l'offre

A ce jour, les seuls types de planeurs biplaces équipables de malonnier et disposant du support d’'un
constructeur sont les :

e  Schempp-Hirth « DuoDiscus »

e Alexander-Schleicher « ASK21 »

4.1.1 Description de 'ASK21

L’ASK21 est un planeur école congu au début des années
1980 et toujours en production dans l'usine Alexander
Schleicher (Allemagne).

Il est idéal pour apprendre a piloter et de surcroit autorise la
pratique de la voltige en planeur.

Tous les ASK21 ont un potentiel d’heures de vol de 18 000
heures.

Schleicher propose depuis longtemps un kit malonnier. Ce kit peut étre installé sur un n’importe quel ASK21
d’'occasion, mais I'opération doit étre réalisée en usine.

Un ASK21 neuf équipé colte 93 000 Euros. Sur le marché de 'occasion, on trouve des ASK21 avec un
potentiel restant de plus de 15 ans autour de 45 a 50 000 Euros. Le kit malonnier et son installation sont
proposés par l'usine au tarif de 7 500 Euros.

Une remorque neuve pour un biplace colte 16 000 Euros.
Des remorques d’occasion pour biplace en bon état avoisinent les 6 000 Euros. Elles sont rares et parfois
les spécificités d’un planeur peuvent rendre un modéle incompatible.

4.1.2 Description du DuoDiscus

Le DuoDiscus est un planeur de hautes performances congu au début des années 1990. Il est encore en
production dans l'usine de Schempp-Hirth (Allemagne).

Ce planeur est idéal pour les vols de performance,
apres le brevet. Il peut concourir en Championnat de
France, d’Europe et du Monde en catégorie Biplace
20 métres. Un débutant peut étre formé au pilotage
de base a son bord, mais I'apprentissage sera plus
long.

Tous les DuoDiscus ont un potentiel d’heures de vol
de 12 000 heures.

Le constructeur propose depuis peu l'installation d’un
kit malonnier. Mais ceci doit étre prévu a la
construction du planeur. Les DuoDiscus ne sont
donc pas retro-fitables.

Les DuoDiscus équipés de malonnier étant rares, ils sont inexistants sur le marché de 'occasion. Le choix
de ce planeur imposerait I'achat d’un appareil neuf.

Une remorque neuve pour un biplace colte 16 000 Euros.
Des remorques d’occasion pour biplace en bon état avoisinent les 6 000 Euros. Elles sont rares et parfois
les spécificités d’un planeur peut rendre un modele incompatible.

Budget : 156 000 Euros
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4.2 Sélection et budget

De part sa polyvalence école de base-voltige et la possibilité d’équipé un planeur d’occasion divisant par
deux le budget, le Comité Régional privilégie pour un premier planeur handisport en Bretagne 'hypothése
d’'un ASK21 d’occasion.

Equipement Colt (TTC) Source
Plane_ur e 48 000,00 € | Tarif moyen des annonces d'occasion
avec instruments et parachutes
Kit malonnier et installation 7 533,00 € |Devis représentant Schleicher France
Remorque (occasion) et frais de mise en circulation 6 000,00 € | Tarif moyen des annonces d'occasion
Convoyages (trajet achat, usine) 1 050,00 € |3500km & 0,30€/km
Budget total projet "Handiplaneur Bretagne" | 62 583,00 €

Si les financeurs et méceénes souhaitent voir concourir des pilotes handicapés bretons au sein des
Championnats de France Biplace, alors I'hypothése DuoDiscus neuf est a retenir.

4.3 Proposition de financement

Le Comité Régional de Vol a Voile de Bretagne n’a pas les ressources suffisantes pour acquérir un tel
appareil. C’est pourquoi nous faisons appels a nos partenaires habituels (Région, Départements,
Communautés de Communes et Mairies) ainsi qu’aux sponsors et mécénes de I'handisport.

Acteurs Participation @ Euros TTC
Conseil Régional de Bretagne 31% 19 200,00 € |Subvention accordée (mars 2009)
Conseils Généraux 6% 4 000,00 €
Entreprises et fondations 11% 6 783,00 €
CNDS Equipement 32% 20 000,00 €
Comité Régional de Vol a Voile de Bretagne 20% 12 600,00 € |Autofinancement
Budget total projet "Handiplaneur Bretagne" 100% 62 583,00 €

4.4 Calendrier

Ce planeur handisport est attendu au plus vite en Bretagne. Nous visons un début d’exploitation dés la fin
2009. Il est donc nécessaire d’aller trés vite.

Printemps 2009 : finalisation du tour de table — financement acquis

Eté 2009 : achat d’'un ASK21

Automne 2009 : équipement du malonnier

Hiver 2009 : début de I'activité handisport vol a voile en Bretagne

L[]

e o o
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5. CONTACTS

Pour toute question ou complément d’information, les interlocuteurs du CRVVB et du CRBH seront ravis de
répondre a vos attentes :

Philippe de Péchy

Président

Comité Régional de Vol a Voile de Bretagne
9 rue de la Chataigneraie

35170 BRUZ

Tel : 06 14 48 38 76

Email : president@planeur-bretagne.fr

Denis Lemeunier

Président

Comité Régional de Bretagne Handisport
Centre d’affaires Pégase

Rue Augustin Fresnel

29490 GUIPAVAS

Tel : 0298 42 61 05

Email : croh@wanadoo.fr

Stéphane Esnault

Animateur régional — Coordonnateur ETR Vol a Voile Bretagne
Rue de la Noé

35330 Maure de Bretagne

Tel : 06 77 80 34 92

Email : stephane.esnault@planeur-bretagne.fr
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| Du fauteu roulant au cockpit | Cover Story

Sur les ailes
du triomphe

L'un et I'autre ont été accidentés en s'adonnant & leur passion — I'aviation —
et en sont sortis paraplégiques. Mais le triomphe de 'espoir n'en a pas
moins vaincu leur déconvenue: les pilotes vélivoles Hanspeter Studiger et
Walter Christen peuvent maintenant se rasseoir dans un cockpit, et jouir &

nouveau de |a liberté sans limites des cieux.

a résignation brise les «ailes= & tout un

chacun. Mais si la volonté e I'espoir

sont néanmoins asscz forts, le vol de-
vient possible, méme si le corps est rivé 4 la
terre dans une chaise roulante. C'est ce que
prouve la réussite de deux hommes, parve-
nus & dominer une triés amére déconvenue,
ainsi qu'h survoler cet obstacle au sens le
plus propre du terme: Hanspeter Studiger
(57 ans) et Walter Christen (53 ans). Le fau-
tewil roulant qui, & "un comme & Iautre, est
aujourd’hui indispensable pour se déplacer,
disparait de la conscience de Iobservateur
extérieur, tel un élément presque impercep-
tible. Leur attitude positive face & la vie et
empreinte de conscience propre, l'inébran-
lable détermination dans l'action et la
vigueur transparaissant dans les paroles des
deux hommes, imposent au premier plan
I'mage de deux persommes énergiques ol
autonomes qui, pas plus i vue d'oeil gu’ing Wi
tivement, ne sauraient étre associées & un
handicap physique. Mais cette indomptable
vigueur dissimule une formidable dose de
travail, qui se poursuit jusqu’i aujourd’hui.

L'espoir donne des ailes

Mai 1989: Walter Christen, administrateur
dans le domaine informatique, prend part &
une Eliminatoire régionale en vol & voile de
distance, Immédiatement aprés le décollage,
le clible de remorquage se rompt. Christen
chute alors avec son planeur sur I'aile droite,
d'une hauteur d'une cinquantaine de mé-
tres, Jusqu®h Mimpact, il se souvient du moin-
dre détail, et connait aujourd’hui encore le
tout dernier €lat des instruments dans le
cockpit. Puis, ¢'est le «trou noirs. Il ne se
réveille que le lendemain matin, tout juste
opéré, & I'hopital. Diagnostic: une paraplé-
gie permanente incompléte. Walter Christen
considire le fait que sa moelle épinitre n'ait
pas ¢1é totalement seclionnée comme déci-

PATRICIA ANDRIGHETTO

sif pour sa motivation a lout meiire ¢n
euvre pour récupérer autant que possible
de la foree dans ses jambes. «Dis aprés un
mois passé au centre pour paraplégiques de
Nottwil, j'ai commencé 3 bannir le passé de
mon présent, et & vivre pour lavenirs,
raconte-1-il, évoquant les premiers temps
avant suivi I'accident, Pour lui, Iaffaire éait
claire: la voie ob il s'engageait ne devait pas
sculement le ramener 4 la vie, mais dans un
cockpit également. «Voler avait éué le réve
de ma tendre enfance, et il n°éait pas ques-
tion que je l"abandonne simplement comme
¢a.» Celte volonté, I'espoir et un dur entrai-
nement ont fini par porter leurs fruits.

11 fut le premier paraplégique en Suisse &
récupérer, en 1994, son brever de pilote.
Jusqu'h cente date, il nexistait en Suisse
aucune directive pour réglementer des cas
de ce genre. Michel Barras fut dis le début
sa personne de contact aupris de I'Office
fédéral de laviation civile (OFAC). =1l
s"élait fortement engagé, et s'est impliqué,
pour que les personnes & mobilité réduite
bénéficient aussi de la possibilité d'obuenir
un brevet de pilotes, souligne Walter
Christen. Lequel a cumulé aujourd’hui dans
son «loghooks 1040 heures de vol et 625
décollages. Et quelque 80 autres heures,
accomplies par notre pilote de distance,
viennent s'v ajouter chagque année. «J'ap-
précie la vue qui s'offre & moi depuis les airs
sur ces splendides régionse, explique-t-il,
décrvant sa passion. «Depuis mon aéro-
drome d'attache de Birrfeld, des vols sont
possibles dans toutes les directions. 1l en ré-
sulte aussi constamment d'impressionnan-
tes virdes vers la Forét-Moire ou le Jura
souabe, ou vers |'Autriche par-dessus les
grandes Alpess

Walter Christen reste certes handicapé
pour la marche, mais peut quand méme
actionner normalement  aujourdhui  la

AeroRevn  Mars 2006 19
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Un spower teams imbattable: Hanspeter Studiger (devant) et Walter Christen.
Ein unschingbares Powertaam: Hanspeler Stuovger (vorng) und Watler Christen.

20

AsroPewus  Mars 2006

WS

Psoto: 5

Vue du cockpit transformd: sur le bordé gauche,
le levier suppiémentaire permettant d°actionner e
gouvernail & la main, Blick ins umgebaute Cockp:
Ander linken Bordwand der Zusatzhebel, mit dem
das Seitenvuder von Hand bedidnd warden kani.

pédale latérale d'un Duo Discus En rai-
son de ses expériences, il est entre-lemps
devenu membre des  «Rolli-Fliegerns,
d' Aschaffenburg (Allemagne). Cetle orga-
nisation s'efforce de remettre le vol 4 la por-
tée des paraplégiques. Une plate-forme
domt Christen souhailerait la préscnce en
Suisse également. 1l se met par ailleurs
volontiers & disposition pour des prises de
contact. || ne mangue & coup sir pas d'astu-
ces ni d'expérience, qu'il est avec plaisir prét
i retransmettre,

Se retrouver handicapé d'un seul coup
all était clair pour mois, ainsi que Hans-
peter  Studiger  (architecte  indépendant
4 Hausen AG) commence son histoire,
squ’avant mon retrait du conseil communal,
en 1993, je voulais obtenir le brevel de vol a
voile» Bien qu'il ait grandi & proximité
immédiate de 'aérodrome, et toujours
ressenli un penchant pour |'aviation, il
n'avait jusqud cette dale jamais trouvé
l'occasion d'apprendre lui-méme & voler.
L'active vie professionnelle, politique et
sportive de ce pére de famille (de deux
enfants) ne lui lnissail guére de marge pour
un autre hobby, aussi absorbant que Paéro-
nautigue, C'est donc relativement tard, &
44 ans, qu'il a enfin déeroché son brevet de
vl & voile, Et quatre ans plus tard, en 1996,
Studiger enchainait avec la licence pour
motoplancur.

Le virage déeisif est arrivé en mai 2000
(i peu de chose prés, onze ans aprés I'acci-
dent de Walter Christen): un grave accident
de vol & voile (survenu & bord d'un planeur
LS 6 de 18 métres), suite & un atterrissage en
campagne dans les Préalpes, a privé d'une
seconde 3 I'autre Hanspeter Studiger de la
possibilité de se livrer & son intense besoin
dlexercice, «J'ai su instantanément  que
j'érais estropiée, indique-t-il, s rappelant
cet épisode tragique. «C'est comme une loi
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de la nature: on le ressent soi-méme. sans
avoir besoin de Papprendre de tiers=

Seul le vol était encore possible...
Une majorité des opportunités précédem-
ment accessibles lui furent fermées par Psc-
cadent: il n'étabn plus question de toutes ses
sctivités sportives, ni de randonnées b ski ou
en montagne. Pourtant: svoler, je e pouvais
encores, comme Studiger en fut bientd
conscient. 1l requt dons ce sens un soutien
par une partie qui, dans la plupart des cas
néanmaoins, s¢ serail employée i toul metine
en wuvre pour que Pétre aimé ne se re-
trouve pas de nouvean dans une situation
avant une fois déji connu une issuc tragi-
que. L'épouse de Hanspeter Studiger sentail
bien tout I"attrail de son marni pour un retour
dans un cockpit. =J"ai comservé jusgu'h
aujourd hui le SMS qu'il m’a écrit aprés son
premier vol dlinsiruction faisant suite & 2a
paralysie (environ cing ans aprés 1agei-
dent)=, raconte-t-elle. «Déx cet instant, j'ai
compris clairement qu'il ne pourrain plus
dtre heureux sans l'aviation.= Du reste, elle
savait de quod elle parlait. Avant accident,
elle s'était dgalement intensément engagée
dans la pratique du vol & voile, et accom-
PJ[{I'IEI.H constammentl 0N man Comime
passagire dans ses vols alpin

Hanspeter Studiger bénéficia aussi d'un
appui venu d'ailleurs. «Walter m’a motivé
pour mon projel, m'y a entrainé el s'est tenu
corps el Ame & mes ohiés=, explique-t-il,
exprimant sa gratitude 4 son ami. Waler
Christen, qui avait déjh lui-méme surmonté
une telle situation, savail & qudo tiennent ici
les choses: «Dans de tels moments, a moti-
valion est toul. On doit ressentir le soutien
dans son entournge, € sans éprouver la
semsation de devenir une charge pour les
autres= Ce qui, ainsi quil est bientdl
apparu, n'a jamais é1é le cas Au coniraine!
«Initialement, ma plus grande crainte a été

La camaradere ef un soutien sans faille sur les pérodromes (ici
base ayant rendu possible Iimpossible. Kamaradsciulf vod
Flugpiitren (her in Zweeisimmen) sing die Basis, die das Linmdgliche mdghch gemachi haben,

Lhntall b dier Verwirkichung seines Traurmes,

d*étre une entrave pour les autres, du fail
de mon handicap=, s¢ rappelle Hanspeter
Studiger, «En aucune circonstance, ji n'au-
rais voulu étre & la charge de quelqu’un.-

Mais envers I'un comme Mautre de nos
viélivoles, ¢'est une vague de sympathie, de
bicnveillance et de servinbilité illimitée, ot
allant de sod, qui 3'est manifestée, A com-
mencer par le pilote-remorquenr Silvan
Mazenauer, qui descendait chaque fois de
son appareil tracteur pour aider i ramener,
lors de Ventrainement, le plancur vers sa
position de décollage aprés les attermssages,
en passant par l'instructeur de vol & voile
Robert Wyss qui, pour les deux handicapés,
a endossé au cours de entralnement un
ride essentiel pour ce qui est de la réussite
du projet, et jusqu’au Groupe de vol & vaile
de Lenzbourg. Ce dernier a spontanément
consenti & la proposition de faire modi-
fier en usine un nouveau Duo Discus dont
Pachat était prévu,afin que des pilotes & mo-
bilité réduite, avant perdu 'usage de leurs
jambes, puissent ¢également en prendre les
commandes. La transformation consiste &
rendre en plus le gouvernail actionnabile & Ia
main, depuis le bordé gauche. Le levier sup-
plémentaire ainsi requis peut &tre enlevd
sans probléme, et n'est monté que lors-
quiune personne handicapée des jambes
pilete Pappareil. Ce dispositil est utilisable
depuis bes deux siéges des pilotes. En outre.
le frein de piqué dispose d'un support a
grille pour Mapproche d'anerrissage.

La totalité des codts de modification
{soit 14000 francs toul jusie) a &ié prise en
charge par la Fondation suksse pour les para-
plégiques, & Bile. Et occl dans l'idée de 'en-
couragement au sport pour les handicapés,
Hanspeter Studiger est be premicr pilote &
mobilité réduite en Suisse & avor oblenu le
brevel sur Duo Discus modifié. Le Comité
du Groupe de vol A voile de Lenzbourg
s'emploie du reste & metire Uadronel & la

disposition d"autres handicapés des jambes
inléressés

Action pour un aérodrome accessible
aux fauteuils roulants

Enitre autres pour exprimer leur gratitude vis-
bvis du soutien constant et de lamicabe
prévenance qui leur sonl manifcsiés, tant
Walter Christen que Hanspeter Studiger em-
ploient une partie de leur temps libre pour
s impliquer au sein d'organes connexes. Ainsi,
par exemple, Christen a-1-il collaboré pendant
s ans aw Comind di f‘i-rlsl.lpr de vol b voile de
Lensbourg. Studiger fait quant & lui toujours
partie du Comitd de 'Adro-Club d Argovie.
=Par notre action, nows désirons restituer un
peu de oo qui nous a été offert pour la réali-
sation de notre réves, explique Hanspeter
Studiger, formulant ce qui leur tiemd & coeur,
Dans sex fonctions de responsable du Ressont
Bigns immaobiliers. il 'est entre autres impli-
qué pour que NMNadrodrome de Birrfeld soit
rendu entidrement accessible aux [suteuils
roulants.  Hanspeter  Studiger o1 Walter
Christen ont gagné leur combal contre Ia risd-
gnation et la déception grice & unique stra-
tégie «rentables en la matitre: Poffensive.
Angjouard hui, en sus de leur intense imphcation
sociale et de leur succds professionnel, 'un et
lautre sont de pouveau actifs dans & autres
domaines spontifs. Ainsi ne s¢ rencontrent-ils
pas sculement dans un cockpil, mais aussi sur
lex courts de tennis. Walter Christen se lance
par ailleurs régulierement dans de longues
randonndes sur sa chaise roulante tricyche, tan-
dis gque Hanspeter Studiger pratique le hand-
ike, =ce qui me donne la possibilité d'étre cha-
que fois de I partic dans nos circuits du di-
manche matin, auprés de -mes femmies: § vilo
ou avee des rollerblades=. La condition physi-
que est un prérequis essentic] pour voler dans
les Adpes, tout awtant que pour micux maitriser
les obstacles de la vie quotidienne. L]
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7. ANNEXE 2 : UN PILQTE DE PLANEUR RETRQUVE SES AILES EN

PROVENCE

AYS MANOSQUIN

[

JINON-SUR-VERDON / Tenacité et courage apres un grave accident en 2001

Eric Deluy vole a nouveau
de ses propres ailes

l 4
ric Deluy était pilote

E professionnel d'une so-

cielé d'épandage agri-

ole en Guyane, lorsqu'il il a
i un grave accident en no-
‘embre 2001, Bilan: deux
ms sur un fauteuil avant de
& retrouver debout sur des
regpuilles.

Ericqui était egalement ins-
ructenr sur planeur et pilote
emorquenr au Centre de
wint-Auban, pensail que sa
arriere aéronautique était
erminée, mais | arrdlé minis-
ériel du 24/11/2003 autori-
ant les pilotes handicapd a
watendre a une licence suite
i une visite medicale de clas-
e | etun stage adapté, I'a re-
nofivé,

Relevant le défi (malgre ses
sigquilles), le combat a éé
ihysieque, mais surtout admi-
uistratil, car a chaque nouvel-
e qualification, il lui fallait
k!‘.TrHJJ'I.I Fer ek t'ﬁlTiI'lI::\lH!‘I.['l!‘!i.

MNéanmoins, grace a un avi-
- modifié spécialement
wur les personnes atteint
I'un handicap des membres
nférieurs, il recommence a
roler, Mais malgre ses licen-
es aeronautiques en poche,
Iric a toul de méme du mal &
evenir dans le circuil,

Jusgu'an jour od le Centre
le vol & voile de Vinen, déci-
le de tenter une premiéne
wropéenne en intégrant
e personne handicapée
lans le milien de adéronauti-

quis.., comme pilote!

Pas de différence en vol

Anjourd'hu, Eric est salarie
au club el remorgque les pla-
neurs grace a un avion adap-
té a son handicap. [la aussi la
possibilité d'emmener des
passagers en planeur avec
une machine modifiée avec

» Malgré ses béquilles, grace a un avion spécialement ada plé,. =
Eric Deluy gomme les diﬁérencﬂ:s._ une f ois en I"air,

A .
§ Preoro M. T,

un *malonnier”. Mais il a te-
nu a participer au montage
de ce systeme

"Jai acquis la conviclion
quune fois aux commandes
d'un aéronef, Hn'y a plus de
différence enlre personnes
valides et handicapées, De
plus, la possibilité d'évoluer
librement dans lespace décu-

ple le sentiment d'autonomic
el efface les confraintes ren-
contrées gquotidiennemen!
lors des déplacements au sol,
Paour Jes personnes alleinles
de handicaps, ln pratique de
raviation est done, au-dela
de la pratique d'une techni-
que de poinfe, un excellent
maoyen de reconguérir la
confiance de soi el d'afiron-
ter le regord des aulres.”

Nouveau défi

Remorguage lerming, on re-

trouve Eric a l'atelier ou au
starter de piste pour veiller
au trafic el 4 la sécurilé des
vols avec sa radio,
On retrouve la encore le réle
indispensable de |'Agefiph
gui est d’aménager au mieux
chague poste de travail, afin
qu'il soil rendu accessible a
tous.

Le club devrait ainsi faire
l'acquisition dans un proche
avenir d'un biplace perfor-
mant de type Duo-Discus mo-
difié place avant el place ar-
rigre, Erie pourrail done re-
trouver sa qualification d'ins-
trucleur sur planeur averc le
concours de "autorilé adro-
nautigque dans ce projet trés
ambitieux

Dans sa vie de citoven, il est
également conseiller munici-
pal & la commune de Peyruis,
Mais ca, c'est une autre his-
toire... =

M.T.
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